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Iceripper Snow- und Skateboard Club

e  Aktiv in der Animation auf Clubstufe
e  Breitensport fUr alle Altersklassen

Freestyle Acgdemy Z_unch (FAZ) FREESTYLE —
*  LabelRegionales Leistungszentrum ACADEMY LEISTUNGSZENTRUM LEISTUNGSZENTRUM

o  Swiss-Skateboard Street & Park ZiiRICH PARK & PIPE STREET & PARK
o  Swiss-Snowboard Park & Pipe Shateboad

Partnerschaft Freestyle Academy Laax (FSA)

e  Gemeinsamer Brand und Krafte verbinden, gemeinsame Trainings
Trainingsbuchung bei beiden Clubs FREESTYI-E
Naming «Freestyle» flr Skateboard, Snowboard & Freeski A(ADEMY

Verglnstigte Tickets fir Berg und Indoor-Halle lAAx

Attraktivitat fir Sponsoren erhdéhen

Partnerschaft Freestyle Halle Ziirich (FSH)
e Ab Saison 25/26 enge Zusammenarbeit
e  FSH fuhrt alle Cruiser-Kurse durch
e FAZfihrt alle Trainings im Leistungssport durch
e  Miguel Alzate wird Cheftrainer Skateboard




Iceripper Snowboard und Skateboard Club
Der Verein setzt sich fur die Férderung von
Nachwuchsfahrer/innen durch Ausbildungs- und
Trainingskurse, Schul- und Lagerbetrieb zum
Erlernen und Festigen des Snowboard- und
Skateboardfahrens ein.

Zusammen halten wir den Club am Laufen

Unsere Gemeinschaft gedeiht dank der selbstlosen
Unterstitzung von Helfer:innen, die nicht nur
Ratschlage geben, sondern auch mit ihrer tatkraftigen
Hilfe zur Seite stehen. Inr Engagement ist ein
wertvoller Beitrag, der unseren Club am Laufen halt.

Wir lieben die Freestyle-Kultur

Snowboarding seit 1987
Skateboarding seit 2017
Freeski seit 2024

Wir fordern

Individualitat
Kreativitat
Leidenschaft
Mut

Spass
Teamgeist

Wir schulen und trainieren

Technik (Skateboard und Snowboard)
Akrobatik (Airtrack und Trampolin)
Athletik (Kraft und Ausdauer)

Motorik (Beweglichkeit und
Kdrperbeherrschung)




FRE STYLE
EINBINDUNG IN DIE SPORTWELT EMY

Z" ICH

Snowboarding und Freeskiing Skateboarding
e Mitglied Swiss-Ski/Snowboard e Mitglied Swiss-Skateboard
e  Club fur Breitensport und Animation e  Club fur Breitensport und Animation
e Regionales Zentrum fur Leistungssport (RLZ) e Regionales Zentrum fur Leistungssport (RLZ)
e  Swiss Olympic NWF Tragerschaft e  Sportamt Stadt Zirich
e  Zlrcher Schneesport Verband (ZSV) e  Zlrcher Stadtverband fur Sport (ZSS)
e Leistungsauftrag NWF - Leistungszentrum
e  Jugend und Sport (J+S Nutzergruppe 2) Swiss Olympic Sportschulen
e Sportamt Kanton Zirich e  K+S Ziirich (Snow- und Skateboarding)
e  Zurcher Kantonalverband fur Sport (ZKS) e  K+S Ramibihl (Snow- und Skateboarding)
e  Sportamt Stadt Zurich e  K+S Wadenswil (Snowboarding)
e  Zurcher Stadtverband fur Sport (ZSS) e  KuSs Uster (Snowboarding)
e United School of Sport (Snow- und

Skateboarding)



ORGANIGRAMM

Sarah Jarabak
Sponsoring

Imboden Treuhand AG
Buchhaltung

Mira Widmer
Nachwuchstrainerin

Simon Stricker
Skate

Noam Lichtenstein
Skate

Livia Tanno
Skate

Vorstand:

Corinne Schmutz
Sponsoring

Exekutive:

Denis Giger
Snowboard

Trainer:innen:

Joel Staub
Nachwuchstrainer

Mario Grob
Trainer Freeski

Toulouse Wuhrmann
Akro/Snow/Skate

Massimo Pfenninger
Skate & Snow

Dennis Angelillo
1418 Coach

Denis Giger
Préasident

Carola Bachi
Geschiftsleiterin | J+S-Coach

Thomas Bltikofer
Cheftrainer Snowboard
Diplomtrainer (M.Sc.)

Tanh Nguyen
Sportpsychologe / Akro

Denis Cremer
Snow / Skate

Mathias Bauer
Snow / Skate

Florin Salkeld
1418 Coach

Rahel Bosshard
Aktuarin

Sven Broder
Skateboard

Miguel Alzate

Cheftrainer Skateboard

Sven Kilchenmann
Skate

Pascal Voser
Snow/Akro

André Maia
Mini Shred

Jamal Lechner
1418 Coach

FREE

Sven Broder
Kassier

Carola Bachi
Member Service

Samuel Rochat
Clubtrainer

Daniel Hosli
Skate/Snow Adults

Silvan Kuderli
Skate Adults

Carla Somaini
Snowboard Camps

Giona Waldvogel
1418 Coach




ATHLETENWEG < FREESTYLE
ey ACADEMY
ZURICH

% Dominieren
der Sportart

stidowboard
Skateboard

Potential
zeigen

_ Potential
~bestitigen

Anwenden und variieren G'{;g;;'fff;x-ﬁ
der Bewegungsgrundformen

t

Erwerben und festigen
der Bewegungsgrundformen

Entdecken
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PROGRAMM 2025/26

SNOWBOARD STD / JAHR

ACTIVE ADULTS

SKATEBOARD

PERFORMER

STARTER PLUS

ACTIVE ADULTS

FREESKI

FK PLUS

FK OFF-SNOW

STD / JAHR

Individuell

28 (Halbjahr)

STD / JAHR

Individuell




Snowboard Mai-November

Cruiser Woche 1.5h Starter Woche 4h
Woche 1.5h Sportster Woche 6h
Contender Woche 9h
Performer Woche 9h
Ort Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18:30 - 20:00 Skate 08:30-10:00 Kraft 17:00-18:30 Skate 08:30-10:00 Kraft 20:00-22:00 Skate
Contender Mini Shred 2 Active Adult
Wascherei 20:00-22:00 Skate
17:00-18:30 Active Adult
Mini Shred 1
17:30-19:00 Akro
19:00-20:30 Akro
Utogrund
20:30-22:00 Akro&Kraft
Crew
Active Adults
18:00-20:00 Akro
Bouncelab

Skills Park

18:00-20:00Akro&Skate

14:00-16:00 Skate




Snowboard Dezember-April

Cruiser Woche 6.5h Starter Woche 12h
Cruiser PLUS Woche 6.5-11.5h Sportster Woche 14h-19h
Woche 1.5h & 8d Contender Woche 20.5h-25.5h
Performer Woche 20.5h-25.5h
Ort Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18:30-20:00 Skate 08:30-10:00 Kraft 17:00-18:30 Skate 20:00-22:00 Skate
Mini Shred 2 Active Adults

Wascherei 20:00-22:00 Skate

17:00-18:30 Active Adults

Mini Shred 1

17:130-19:00 Akro
19:00-20:30 Akro
Utogrund
20:30-22:00 Akro&Kraft
Crew
Active Adults
18:00-20:00 Akro

Bouncelab

17:45-19:45

Akro&Skate

Skillpark
09:30-15:30 On Snow 09:30-15:30 On Snow 09:30-15:30 On Snow 09:30-15:30 On Snow
mit FSA Laax
Laax
Crew (4d) Crew (4d)
Active Adults (4d) Active Adults (4d)




Freeski Mai-April

Skills Park /
Bounce Lab

17:45-19:45 Akro
Freeski Skills Park

18:00-20:00 Akro
Freeski Bounce Lab

Laax

09:30-15:30 On Snow
Freeski




Snowboard Camps

Cruiser 1 Camp Starter 2 Camps
Sportster 3 von 4 Camps
Contender 4 von 5 Camps
Performer 5 Camps
Ort Datum Anzahl Tage Trainingsart Programm
Camp 1
14.-18.07.25 5 Tage On-Snow
Landgraaf
Camp 2
11.-15.08.25 5 Tage Landing Bag
Banger Park
Camp 3
. 06.-10.10.25 5 Tage On-Snow
Schilthorn
Camp 4
16.-20.02.26 5 Tage On.Snow
Laax
Camp 5
20.-24.04.26 5 Tage On-Snow

Corvatsch




Snowboard Mini Camps

Cruiser X-Mas Camp optional Starter 6.5 Tage
Crew Mini Camp optional Sportster 12 Tage
Contender 14.5 Tage
Performer 20.5 Tage
Ort Datum Anzahl Tage Trainingsart Programm
Mini Camp 1 23.05.-25.05.25 25T Landing B
.05.-25.05. .5 Tage anding Ba
Banger Park 9 gBag
Mini Camp 2 20.-22. 06. 25 25T Landing B
.-22. 06. .5 Tage anding Ba
Banger Park 9 99
LT 04.-06.07.25 25T, Landing B
.-06.07.. .5 Tage anding Ba
Banger Park 9 9Fag
Mini Camp 4 .
22.-24.08.25 2.5 Tage Landing Bag
Banger Park
Mini Camp 5 .
. 26.-28.09.25 2 Tage Landing Bag
Leysin
Mini Camp 6 06.-09.11.2025 (tbd 3.5 Tage
'C p (thd) 9 Schilthorn
Schilthorn
27.-30.12.25 4 Tage
Mini Camp 7
P On-Snow
X-Mas Camp Laax
Crew Mini Camp tbd 2.5 Tage Landing Bag Crew




Snowboard Contests

Cruiser 1 Tag Starter 5 Tage
Sportster 8 Tage
Contender 11 Tage
Performer 11 Tage
Ort Datum Anzahl Tage Stufe Programm
Davos Open 16.-18.02.26 (thd) 3 Tage NC
Mini Pipe Feb./Marz (thd) 1 Tag Regional
Laax Kids Open 06.-08.03.26 (tbd) 2 Tag NC
HP SM Laax 14.-15.03.26 (tbd) 1 Tage NB
Banked Slalom April (thd) 1 Tag Regional
Crew
SM Slopestyle 10.-12.04.26 (tbd)
3 Tage NB

Corvatsch




Skateboard Mai-April

Cruiser Kurse von FSH

Woche 4 h

Woche 8 h

Woche 13 h

Individuell

08:30-10:00 Kraft
_ 14:00-15:30 Skate 16:45-18:15 Skate
Rookie
. . 17:00-18:30 Skate (Wechsel zu Do. im 17:00-18:30 Skate
Wascherei .
Dez.) Mini Shred 2 20:00-22:00 Skate
20:00-22:00 Skate .Active‘ Adult
17:00-18:30 Skate Active Adult
Mini Shred 1
17:00-19:00 Skate 17:00-19:00 Skate 14:00::;?(?93"“
Skillspark Rookie
Rooki
oore (Selektion & Dispens)
14:00-15:30 Skate
08:45-10:15 Skate 12:00-14:00 10:00-11:30 Skate
17:00-19:00 Skate 16:45-18:15 Skate
FSH Starter/Starter plus 17'2(:;:2:0 Iﬁ:ate Rookie Starter/Starter plus Rookie 12:00-13.30 Skate
P (Wechsel zu Di. im Dez.) Starter plus
Rookie




SK Camps

Camp Datum Anzahl Tage Trainingsart Programm
Sommer 11.-15.08.25 5 Tage Street & Park Starter bis Rookie fir K&S obligatorisch
Ostern 2.-3.4.26 2 Tage Street & Park Starter bis Rookie




SK Contests

Neue Contest-Serie ca. 6 . Fir K&S-Schdler:innen
. Noch nicht bekannt 3 Tage Ab Starter . K
Stopps ganze Schweiz obligatorisch




TRAINING LOCATIONS

Skatehalle Wascherei
Sportzentrum Josef, Josefstrasse 219, 8005 Zlrich
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TRAINING LOCATIONS

Freestylehalle Zirich
Bandlistrasse 76, 8064 Zurich
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TRAINING LOCATIONS
Freestyle-Park Allmend Brunau
Moosgutstrasse 11, 8045 Zurich
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TRAINING LOCATIONS
Skills Park

Lagerplatz 17, 8400 Winterthur
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TRAINING LOCATIONS

Bounce Lab
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TRAINING LOCATIONS

Sportzentrum Utogrund
Dennlerstrasse 43a, 8047 Zurich
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VORAUSSETZUNGEN UND ANFORDERUNGEN

SNOWBOARD-BREITENSPORT

Cruiser: Einsteigerprogramm, 6- bis 16-Jahrige; blaue Piste fahren, Tellerlilift meistern und
Schnuppertraining

Cruiser Plus: 8- bis 12-Jahrige; Minimum 1 Jahr im Cruiser-Programm und Elterngesprach
Crew: 16- bis 20-Jahrige; Freude am zusammen shredden im Park und Powder

Active Adult: Fur Erwachsene; Freude am zusammen Shredden und an regelmassigem Training

SKATEBOARD-BREITENSPORT

Mini Shred: Skate and Play, 4- bis 8-Jahrige, in Begleitung der Eltern, EI-Ki-Skaten

Cruiser: Kurse der Freestyle Halle Zurich, Anmeldung via Freestyle Halle

Active Adult: Fur Erwachsene; Freude am zusammen Skaten, auch fur Einsteiger:innen moglich

SNOWBOARD- UND SKATEBOARD-LEISTUNGSSPORT

Starter: Einstieg in Leistungssport, ca.10- bis 16-Jahrige; Probetraining und Elterngesprach
Sportster/Contender/Performer: ca.11- bis 16-Jahrige, Minimum 1 Jahr im tieferen Programm und
Elterngesprach

Rookie SK/SB: In Verbindung mit Sportlehre oder Sportschule, Module aus dem
Leistungssportprogramm nach Wahl und Absprache



LEISTUNGSSPORT UND AUSBILDUNG

Leistungssport und Schule bis Stufe Sportster SB / Starter plus SK
In der Regelklasse bis und mit Stufe Sportster mit Jokertagen und Dispensen gut moglich

Leistungssport und Schule ab Stufe Contender SB / Performer SK
Ab Stufe Contender von Vorteil offizielle Sportschule (Zurich, Uster, Wadenswil, Kloten), jedoch auch
in der Regelklasse mit Jokertagen und Dispensen maoglich

Anmeldung Sportschule auf Oberstufe
Die Anmeldung ist nur in Absprache und in Zusammenarbeit mit uns als Club madglich
- Programm Sportster wird vorausgesetzt und Swiss Olympic Talent Card

Anmeldung Nationales Leistungszentrum (Snowboard)
Die Anmeldung ist nur in Absprache und in Zusammenarbeit mit uns als Club madglich
- Programm Contender wird vorausgesetzt und Swiss Olympic Talent Card Regional

Sport und Berufslehre
In Absprache und in Zusammenarbeit mit uns als Club mdglich
- Leistungssportprogramm und Swiss Olympic Talent Card, frihzeitiges Aufgleisen sehr wichtig



ANMELDUNG

Anmeldung via PDF-Formular, Versand ca. ab 14. Marz 2025

Anmeldeschluss: Skateboard, 30. Marz 2025. Snowboard, 6. April 2025

Bitte nehmt zur Kenntnis, dass die Trainings nur besucht werden konnen, wenn die
Programmanmeldung termingerecht eingegangen ist.

ANNULLATION

Wenn der Rider (kurz) vor einem gebuchten Training, Camp oder Contest krank wird oder verletzt ist,
tragt er die Annullationskosten (Unterkunft, Infrastruktur etc.). Ebenso kann bei einer Verletzung oder
Krankheit der Club die Programmkosten nicht ruckerstatten. Wir empfehlen dringend den Abschluss
einer Annullationskostenversicherung, die in diesen Fallen eine Deckung bietet.

ANMELDEBEDINGUNGEN
Mit der Unterschrift auf der Anmeldung akzeptieren die Teilnehmenden folgende Bedingungen:
- Die Rules werden von den Teilnehmenden gelesen, eingehalten und mit den Eltern besprochen
- Upgrades in ein hoheres Programm sind wahrend der Saison moglich
- Downgrades in ein tieferes Programm sind wahrend der Saison moglich, jedoch konnen die
Programmkosten nicht rlckerstattet werden
- Die Bedingungen bei einer Annullation werden akzeptiert



KOMMUNIKATION

Infofluss via Mail und Whatsapp-Gruppen
Aufgebote fur Camps und Mini Camps erhalten die Eltern im Voraus via Mail. In verschiedenen
Whatsapp-Gruppen informieren die Coaches die Rider und die Eltern.

Buchung von Camps, Mini Camps, Contests

Uber das Booking (Website), sobald Camp/Mini Camp/Contest aufgeschaltet ist.

Den Zugang zu den nétigen Tools erhalten alle Mitglieder kurz vor Trainingsstart.

Anmeldung Contests Snowboard zusatzlich auf https://www.swiss-ski.ch/events/opel-snowboard-tour/
Anmeldung Contests Skateboard via https://www.swiss-skateboard.ch/eventkalender (noch nicht aktuell,
7.3.25)

Trainingskalender
Im Member-Bereich auf der Website sind alle Trainingskalender integriert.

Abmeldepflicht und Verletzungsmeldung
Uber die Website bitten wir die Eltern, Abwesenheiten und Verletzungen zu melden.


https://www.swiss-ski.ch/events/opel-snowboard-tour/
https://www.swiss-skateboard.ch/eventkalender

WIR BRAUCHEN EURE UNTERSTUTZUNG

Transportlogistik Snowboard

Im Winter Zurich—Laax—ZuUrich fur Cruiser-Samstagstrainings:

Gesucht sind drei Elternteile, die sich den Fahrdienst am Samstag im Winter teilen
mit dem 14-Platzer-Bus. Dazu brauchts den Fihrerschein D1. Als Gegenleistung
erhalten sie ein Saisonabo von Laax. Zudem ist die Mithilfe der Eltern obligatorisch im
Cruiser-Programm an ca. zwei Wochenenden pro Winter, wenn die Kapazitat des
Busses nicht reicht.

Putzaktion in der Skatehalle Wascherei
Grundliches Putzen inkl. Fenster der ganzen Halle
Datum: tba > voraussichtlich im Juni

Flohmarkt
Aufbau am Samstag, 1.11.25, Betrieb am Sonntag, 2.11.25, verschiedene Arbeiten.
Wir verschicken wie immer im Oktober einen Aufruf.

Contests
Bei Bedarf sind wir immer wieder froh um Unterstltzung bei unseren Contests.




KONTAKTE

Geschaftsstelle........cccvvvvennes Carola Bachi, 079 710 17 76
Prasident........................... Denis Giger, 079 320 28 93
Head Coach SB................... Thomas Butikofer, 079 695 41 44

Head Coach SK...........ccceuueee Miguel Alzate, 078 880 54 48



VARIA

Toolbox fur Sporteltern alle Sportarten

Die «Toolbox fur Sporteltern» ist ein Nachschlagewerk bei Fragen zum Nachwuchssport im
Allgemeinen und speziell abgestimmt auf den Kanton Zurich. Sie soll die Eltern beim Begleiten
der sportlichen Laufbahn ihrer Kinder unterstiutzen.

Eltern von Zurcher Sporttalenten mit einer gultigen Swiss Olympic Talent Card konnen die
Toolbox auch in Form eines Ordners kostenlos bestellen.

Website fur Download und weitere Infos sowie Podcasts:
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern.html

> Episode mit Sven Broder, Vater von Liv Broder (Nachwuchsathletin Skateboard)
https://player.podigee-cdn.net/podcast-player/podigee-podcast-player.html?amp=false&configura
tion=https%3A%2F %2Fsporteltern.podigee.io%2F9-new-episode % 2Fembed%3Fcontext%3Dext
ernal



https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern.html
https://player.podigee-cdn.net/podcast-player/podigee-podcast-player.html?amp=false&configuration=https%3A%2F%2Fsporteltern.podigee.io%2F9-new-episode%2Fembed%3Fcontext%3Dexternal
https://player.podigee-cdn.net/podcast-player/podigee-podcast-player.html?amp=false&configuration=https%3A%2F%2Fsporteltern.podigee.io%2F9-new-episode%2Fembed%3Fcontext%3Dexternal
https://player.podigee-cdn.net/podcast-player/podigee-podcast-player.html?amp=false&configuration=https%3A%2F%2Fsporteltern.podigee.io%2F9-new-episode%2Fembed%3Fcontext%3Dexternal
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Weitere Punkte der Eltern, Member, Teilnehmenden?
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Vielen Dank fiir euer Interesse! LUKIAT



TRAINING LOCATIONS
Turnhalle 4, BBZ, Ziirich
Baugewerbliche Berufsschule, Lagerstrasse 55 (Eingang Eisgasse)

Garden center
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Zirich
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